DESAYUNOS
& ALMUERZOS

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
ARROZ BLANCO/HABICHUELAS GUISADAS
VIANDAS/BACALAO O SALMON
COSTILLAS BBQ / GUISADAS/POLLO ASADO

Siguenos en ﬂ RalphsPuertoRico HORARIO: LUNES A SABADO: 6:00 AM - 3:00 PM

(L

SUPERMERCADO Y MAYORISTA

FAJARDO

CARR. 3 KM. 45.5 BO. QUEBRADA
ESQUINA CALLE IGUALDAD

787.655.1096

VIERNES

4

ASOPAO DE POLLO
ARROZ CON PAELLA DE
CARNE

CARNE MECHADA
JAMON CON PINA
GUINEOS Y MOLLEJAS
EN ESCABECHE

CUAJO

MAJADO DE VIANDA
PERNIL ASADO

MEAT LOAF

SIERRA ENCEBOLLADA
ENSALADA DE PAPA

SABADOS

5

MONDONGO

ARROZ CON CHORIZO
TENDER CON
VEGETALES

CADERAS A LA CRIOLLA
ALBONDIGAS A LA
CRIOLLA

PASTA CON VEGETALES
LASAGNA DE CARNE
CHULETAS DE JAMON
BASA

ENSALADA VERDE

HAMBURGER 40Z.

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
30 31 1 2 3
SOPAS DE VEGETALESY SANCOCHO DE PATITAS SOPA DE POLLO SOPAS DE SOPAS DE RES Y
Y COSTILLAS ARROZ CON MORTADELLA GANDULES
JAMON ARROZ VERDE CON LONGANIZA ARROZ CON CHULETA  ARROZ GRIEGO
TOCINO FRICASE DE PAVO CADERAS A LA
ARROZ CON CARNE DE GUISAR COSTILLAS GUISADAS ~ CIFTECALACRIOLLA ) bBONARA
EMPANADA DE RES CHURRASCO CHULETAS A LA TENDER SALSA DE
JAMONILLA TENDER SALSA DE LINGUINI CON JARDINERA QUESO
coco CAMARONES TERNERA EN ESCABEHE CERDO AL CARDERO
CADERASALACRIOLLA _ STAALAPRIMERA  OASTELON DE R PASTA CON BACON
LOMO DE CERDO SALSA AMARILLO PAVO ASADO
FRICASE DEPOLLO TAMARINDO MUSLO Y CADERAS AL ALITAS AL HORNO POLLO TROZAFDO AL
TEENRA AL HORNO PASTELON DE PAPA HORNO CHULETAS CAN CAN HORNO
BASA SALMON AL PIMIENTO  BASA BASA
CHULETAS ALHORNO  ENSALADA CEASAR ENSALADA REPOLLO ENSALADA DE GRANOS ENSALADA MIXTA
SESEeASTEe DESAYUNOS: VARIEDAD DE SANDWICHES
( CREMAS... REVOLTILLO
AVENA HUEVO HERVIDO
FARINA TOSTADAS FRANCESAS
CAFE PAPA HASH BROWN
e Co% MAIZENA SALCHICHAS
AGUA HARINA DE MAIZ TOCINETA

$5.99

CON PAPAS FRITAS Y REFRESCO 16 OZ.

DOMINGO: 8:00 AM - 1:00 PM



