DESAYUNOS
& ALMUERZOS

DISPONIBLE TODOS LOS DiAS:
ARROZ BLANCO/HABICHUELAS GUISADAS

VIANDAS/BACALAO O SALMON

COSTILLAS BBQ / GUISADAS/POLLO ASADO

DOMINGO

3

-SOPAS DE JAMON
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON HABICHUELAS
-HABICHUELAS

-POLLO ASADO
-BACALAO

-COSTILLAS

-CARNE DE RES GUISADA
-CORDON BLEU
-VIANDAS
-COMPLEMENTOS:
TOSTONES, MADUROS,
PAPAS

LUNES

4

-SOPAS DE PECHUGA
-ARROZ BLANCO

-ARROZ GUISADO CON
GARBANZOS
-HABICHUELAS

-POLLO ASADO
-REVOLTILLO DE BACALAO
-COSTILLAS

-CHULETAS DE JAMON EN
SALSA

-ENSALADA DE SALMON
-CODITOS CON JAMONILLA
-TILAPIA

-PECHUGA ITALIANA
-VIANDAS
-COMPLEMENTOS:
TOSTONES, MADUROS,
PAPAS

*MENU SUJETO A CAMBIO

MARTES

5

-ASOPAO DE CARNE DE RES
-ARROZ BLANCO

-ARROZ GUISADO CON
CHORIZO

-HABICHUELAS

-POLLO ASADO

-BACALAO

-COSTILLAS

-CHULETA A LA JARDINERA
-PAVO AL AJILLO

-FRICASE DE TERNERA
-FILETE DE CHILLO

-BISTEC DE CERDO
-VIANDAS
-COMPLEMENTOS:
TOSTONES, MADUROS,
PAPAS

(L

SUPERMERCADO Y MAYORISTA

MIERCOLES

6

-SOPAS DE SALCHICHON
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON LONGANIZA
-HABICHUELAS

-POLLO ASADO
-BACALAO

-COSTILLAS

-CARNE DE RES GUISADA
-PAPA ASADA

-DORADO EMPANADO
-LOMO DE CERDO
RELLENO

-PECHUGAS EN SALSA
NARANJA

-VIANDAS
-COMPLEMENTOS:
TOSTONES, MADUROS,
PAPAS

JUEVES

7

-SOPAS DE ALITAS
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON BACON
-HABICHUELAS
-POLLO ASADO
-BACALAO
-COSTILLAS
-CHURRASCO
-PECHUGA RELLENA
-LASANA CON CARNE
MOLIDA

-LO MEIN

-CHULETA KAN KAN
-VIANDAS
-COMPLEMENTOS:
TOSTONES, MADUROS,
PAPAS

GURABO

CARR. 189 KM. 7.8 PLAZA GURABO

787.687.0959

VIERNES

-ASOPAO DE POLLO
-ARROZ BLANCO

-ARROZ CON CILANTRILLO
-HABICHUELAS
-BACALAO

-COSTILLAS

-MUSLOS Y CADERAS CON
BACON

-PERNIL

-FRICASE DE PAVO
-CADERAS EN SALSA
CARBONARA

-BASA EMPANADA
-MOLLEJAS EN BBQ
-ENSALADA DE CODITOS
-VIANDAS
-COMPLEMENTOS:
TOSTONES, MADUROS,
PAPAS

SABADOS

9

-SANCOCHO DE PATITAS
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON POLLO
-HABICHUELAS
-POLLO ASADO
-BACALAO
-COSTILLAS
-CHICHARRONES DE
POLLO

-PERNIL ESTOFADO
-MINI CORDON BLEU
-BISTEC

-PECHUGAS EN SALSA
AGRIDULCE

-VIANDAS
-COMPLEMENTOS:
TOSTONES, MADUROS,
PAPAS

DESAYUNOS:  VARIEDAD DE SANDWICHES HAMBURGER 4 OZ. QUESADILLAS
( CREMAS. . REVOLTILLO CON PAPAS FRITAS POLLO o STEAK
AVENA HUEVO HERVIDO Y REFRESCO 16 OZ. CON PAPAS FRITAS
CAFE FARINA Do AT $ 99 Y REFRESCO 16 OZ.
REFRESCOS MAIZENA SALCHICHAS 5- 99
JA%?J?AS HARINA DE MAIZ ~ TOCINETA $8.

O: LUNES A SABADO: 6:00 AM - 4:00 PM DOMINGO: 8:00 AM - 12:00 M

Siguenos en ﬂ RalphsPuertoRico HORARI



