MONTEHIEDRA

9410 CALLE LOS ROMERO
STE. 120, SAN JUAN

DESAYUNOS
& ALMUERZOS

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS

(L

Ensalada verde / Yautia / Pollo asado / Batata

Costillas a la BBQ / Tostones / Malanga / Maduros / Name

LUNES
13

AVENA / HARINA DE MAIZ / REVOLTILLO CON
JAMON REVOLTILLO CON TODO / TORTILLAS
FRITURAS / VARIEDAD DE SANDWICHES
BACON / PANCAKES / SALCHICHAS / HASH BROWN

SOPA DE GARBANZOS Y
CHORIZO
ARROZ BLANCO

MARTES
14

AVENA / FARINA / REVOLTILLO CON JAMON
REVOLTILLO CON TODO / TORTILLAS
FRITURAS / VARIEDAD DE SANDWICHES
BACON / PANCAKES / SALCHICHAS / HASH BROWN

SOPA DE POLLO
ARROZ BLANCO
ARROZ CON POLLO

SUPERMERCADO Y MAYORISTA
MIERCOLES
15

AVENA / MAICENA / REVOLTILLO CON JAMON
REVOLTILLO CON TODO / TORTILLAS REVOLTILLO CON TODO / TORTILLAS
FRITURAS / VARIEDAD DE SANDWICHES FRITURAS / VARIEDAD DE SANDWICHES
BACON / PANCAKES / SALCHICHAS / HASHBROWN  BACON / PANCAKES / SALCHICHAS / HASH BROWN

JUEVES
16

AVENA / FARINA / REVOLTILLO CON JAMON

SOPA DE GANDULES
ARROZ BLANCO
ARROZ CONSOME

SANCOCHO
ARROZ BLANCO
ARROZ CON CILANTRO

787.489.1444

VIERNES
17

AVENA / MAICENA / REVOLTILLO CON JAMON
REVOLTILLO CON TODO / TORTILLAS
FRITURAS / VARIEDAD DE SANDWICHES
BACON / PANCAKES / SALCHICHAS / HASH BROWN

CREMA DE VIANDAS
ARROZ BLANCO
ARROZ CON GANDULES

SABADOS
18

AVENA / REVOLTILLO CON JAMON
REVOLTILLO CON TODO / TORTILLAS
FRITURAS / VARIEDAD DE SANDWICHES
BACON / PANCAKES / SALCHICHAS / HASH BROWN

MONDONGO
ARROZ BLANCO
ARROZ CON SALCHICHAS

ARROZ CON LONGANIZA
HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
LASANA CON CARNE
MOLIDA

HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
SPAGHETTI CON CARNE
MOLIDA

CARNE DE RES GUISADA

HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
PASTA CON POLLO
CHULETA AHUMADA
CHICHARRONES DE

HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
PASTELON DE AMARILLOS
ALITAS FRITAS

PASTA CARBONARA

HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
ALBONDIGAS BBQ
POLLO NARANJA
CHULETA KAN KAN

HABICHUELAS GUISADAS
BACALAO GUISADO
PERNIL AL HORNO

PAVO EN SALSA

CORNED BEEF CADERAS DE POLLO EN POLLO ALITAS BBQ
CHICHARRONES DE POLLO TERNERA GUISADA SALSA CHURRASCO ] _ POLLO GUISADO
COSTILLAS EN SALSA BATATA AL HORNO CHULETA FRITA BATATA AL HORNO JAMON CON PINA ALITAS FRITAS

LOMO DE CERDO PECHUGA AL AJILLO JAMONILLA GUISADA SIERRA ROPA VIEJA EMPANADA DE POLLO O

SALMON EN SALSA
VEGETALES AL HORNO

MERO
VEGETALES AL HORNO

COSTILLAS TERIYAKI
VEGETALES AL HORNO

ENSALADA DE CODITOS
VEGETALES AL HORNO

MEAT LOAF
VEGETALES AL HORNO

RES
VEGETALES AL HORNO

*MENU SUJETO A CAMBIO

DESAYUNOS:  VAREDAD DEsanDwicHes ~ TWAMBURGER 4 OZ. QUESADILLAS
CREMAS. REVOLTILLO CON PAPAS FRITAS POLLO O STEAK
AVENA HUEVO HERVIDO Y REFRESCO 16 OZ. CON PAPAS FRITAS
TOSTADAS FRANCESAS Y REFRESCO 16 OZ.
CAFE FARINA PAPA HASH BROWN
REFRESCOS MAIZENA SALCHICHAS $ 99 ? $ 99
iUGGUCAS HARINA DE MAIZ  TOCINETA = -

6:00 am-10:00 pmDomingos: 7:00 am-8:00 pm

Siguenos en ﬂ RalphsPuertoRico HORARIO: Lunes a Sabado:




