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SOPAS DE POLLO 
ARROZ BLANCO
ARROZ CON/CILANTRO Y 
TOCINO
HABICHUELAS PINTAS
COSTILLAS 
FRICASÉ DE POLLO
CADERAS EN CREMA DE 
PAPA 
ESCABECHE POLLO
CHURRASCO EN SALSA 
CHIMICHURRI
PASTA CON/POLLO A LA 
CARBONARA 
LOMO EN SALSA DE 
MANGO
FILETE DE MERO AL 
PIMENTÓN
POLLO ASADO
ENSALADA DE BACALAO 

ASOPAO CHORIZO
ARROZ BLANCO
ARROZ CHINO
HABICHUELAS ROJAS
COSTILLAS BBQ/TERIYAKI
CADERAS AGRIDULCES
LO MEIN CON/CAMARONES
PEPPER STEAK 
C/PIMIENTO
PECHU-POP C/SALSA 
NARANJA
CERDO AL CALDERO
CHULETA CAN-CAN 
ENCEBOLLADA
EGG ROLL
POLLO ASADO
ENSALADA DE BACALAO

SOPAS DE SALCHICHÓN 
ARROZ BLANCO
ARROZ CON/ CHORIZO
HABICHUELAS ROSADAS
COSTILLA BBQ
PECHUGAS RELLENAS DE 
MADURO Y BACON
CARNE DE RES GUISADAS
LOMO DE CERDO EN 
ESCABECHE
CHICHARRONES DE POLLO
CANELONES DE/CARNE 
CHULETAS ENCEBOLLADAS
POLLO ASADO
BACALAO CON/BERENJENA

SANCOCHO DE PATITAS
ARROZ BLANCO
ARROZ CON/COSTILLA
HABICHUELAS ROJAS
COSTILLA EN SALSA 
GUAYABA
PASTELÓN DE POLLO
BISTEC ENCEBOLLADO
CHULETA AHUMADAS 
CON/PIÑA
FRICASE DE TERNERA
FAJITAS DE STEAK AL 
PIMENTÓN
MEDALLONES DE PECHUGA
POLLO ASADO
ENSALADA DE BACALAO

SOPAS CARNE DE RES
ARROZ BLANCO
ARROZ APASTELADO
GARBANZO 
COSTILLAS 
PERNIL 
GUINEO EN ESCABECHE
CARNE MECHADA
PASTELÓN DE AMARILLO
ALITAS ENVUELTAS 
CON/BACON
FILETE PESCADO 
EMPANADO
CHICHARRÓN DE POLLO
ENSALADA DE PAPA
POLLO ASADO
ENSALADA DE BACALAO

MONDONGO

ARROZ BLANCO 

ARROZ C/POLLO

HABICHUELAS PINTAS

COSTILLAS 

PASTELÓN DE 

PAPA/BACALAO

BISTEC GUISADO

CADERAS BBQ

ALBÓNDIGAS 

TORTELLINI C/PEPERONI

TERNERA ENCEBOLLADA

POLLO ASADO 

ENSALADA DE BACALAO 


