DESAYUNOS
& ALMUERZOS

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
ARROZ BLANCO/HABICHUELAS GUISADAS
VIANDAS/BACALAO O SALMON
COSTILLAS BBQ / GUISADAS/POLLO ASADO

DOMINGO

18

-SOPAS DE ALITAS DE
POLLO

-ARROZ BLANCO
-HAB. ROSADAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO
GUISADAS

-CHULETAS DE CERDO
AHUMADAS

-TENDERS DE POLLO

(

CAFE
REFRESCOS
JUGOS
AGUA

*MENU SUJETO A CAMBIO

LUNES

19

-SOPAS DE
PECHUGAS DE POLLO
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON HAB.
ROSADAS

-HAB. COLORADAS
-POLLO ASADO

-COSTILLAS DE CERDO
-CHULETAS DE CERDO A

LA JARDINERA

-PECHUGAS DE POLLO EN

SALSA ALFREDO

-PASTA CON JAMONILLA

-BACALAO
-VERDURAS
~-ENSALADA VERDE

(LECHUGA Y TOMATE)

DESAYUNOS:
CREMAS...
AVENA

FARINA
MAIZENA

HARINA DE MAIZ

Siguenos en ﬂ RalphsPuertoRico HORARIQ: LUNES A SABADOS:

MARTES

20

-SOPAS DE MORTADELLA
-ARROZ BLANCO

-ARROZ CON SALCHICHAS
-HAB. PINTAS

-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO
-BISTEC DE RES EN SALSA
-FILETE MIGNON
-CHULETAS DE CERDO AL
HORNO

-ALITAS DE POLLO FRITAS
-BACALAO

-VERDURAS

- ENSALADA FRESCA
(LECHUGA Y TOMATE)

(L

SUPERMERCADO Y MAYORISTA

MIERCOLES

21

-SOPAS DE

CARNE DE RES

-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON BACON
-HAB. ROSADAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO
-CANELONES DE CARNE
MOLIDA

-CADERAS DE POLLO
ENCEBOLLADAS
-CHULETAS DE CERDO
AHUMADAS

-SALMON AL HORNO
-CORNED BEEF GUISADA
-BACALAO

-VERDURAS
-ENSALADA FRESCA
(LECHUGA Y TOMATE

HAMBURGER 4 OZ.

VARIEDAD DE SANDWICHES

REVOLTILLO
HUEVO HERVIDO

TOSTADAS FRANCESAS
PAPA HASH BROWN

SALCHICHAS
TOCINETA

CON PAPAS FRITAS
Y REFRESCO 16 OZ.

$5.99

JUEVES

22

-SOPAS DE

ALITAS DE POLLO
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON
GARBANZOS

-HAB. COLORADAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO “3
DOWN”

-MASITAS DE TERNERA
GUISADA

-LOMO DE CERDO
-PASTA CON CARNE
MOLIDA

-PAPAS SALTEADAS CON
POLLO Y BACON
-BACALAO

-VERDURAS

-ENSALADA VERDE
(LECHUGA Y TOMATE)

JUEVES DE HOT DOGS
(OMBO INCLUYE HOT DOG, $3-99
PAPAS FRITAS Y
REFRESCO 16 0Z.

(Reforzado con
carne de res molida)

SAN LORENZO

CARR. 183 RAMAL 9931 BO. HATO

787.736.2929

EXT.1129

VIERNES

23

-SOPAS DE SALCHICHON
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON CONSOME
-HAB. PINTAS

-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO
-PECHUGAS DE POLLO DE
BROCCOLI
-ALBONDIGAS
-CADERAS DE POLLO EN
SALSA BBQ
-CAMARONES FRITOS
-BACALAO

-VERDURAS

-ENSALADA FRESCA
(LECHUGA Y TOMATE)

6:00 AM - 3:00 PM « DOMINGOS: 8:00 AM - 12:00 MD

SABADOS

24

-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON JAMON
-HAB. COLORADAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO
GUISADAS
-CAMARONES AL AJILLO
-CHULETAS DE CERDO AL
HORNO

-ALITAS DE POLLO
PICANTE

-BACALAO

-VERDURAS

-ENSALADA FRESCA
(LECHUGA Y TOMATE)

QUESADILLAS

POLLO o STEAK
CON PAPAS FRITAS
Y REFRESCO 16 OZ.

$8.99




