
-SOPAS DE 
CARNE DE RES
-ARROZ BLANCO 
-ARROZ CON BACON
-HAB. ROSADAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO 
-MAHI MAHI
-PECHUGAS DE POLLO AL 
AJILLO
-CANOAS CON CARNE 
MOLIDA
-CHULETAS DE CERDO AL 
HORNO
-BACALAO
-VERDURAS
-ENSALADA FRESCA 
(LECHUGA Y TOMATE

-SOPAS DE 
ALITAS DE POLLO 
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON 
GARBANZOS
-HAB. COLORADAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO 
-CHULETAS DE CERDO A 
LA JARDINERA
-FILETE MIGNON
-PASTA CON CARNE 
MOLIDA
-BACALAO
-VERDURAS
-ENSALADA VERDE 
(LECHUGA Y TOMATE)

-SOPAS DE MORTADELLA
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON 
HABICHUELAS
-HAB. PINTAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE 
CERDO ‘’3 DOWN’’
-BISTEC DE RES EN SALSA
-PASTA CON CARNE 
MOLIDA
-CHULETAS DE CERDO 
AHUMADAS
-BACALAO
-VERDURAS
- ENSALADA FRESCA 
(LECHUGA Y TOMATE)

-SOPAS DE JAMON
-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON HAB. 
BLANCAS
-HAB. COLORADAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO 
-CARNE DE RES 
MECHADA
-PASTELÓN DE MALANGA
-JAMONILLA GUISADA
-PECHUGAS DE POLLO 
SALTEADAS CON 
MADUROS
-BACALAO
-VERDURAS
-ENSALADA VERDE 
(LECHUGA Y TOMATE)

-SANCOCHO
-ARROZ BLANCO
-ARROZ  CON SALCHICHA 
POLACA
-HAB. COLORADAS
-POLLO ASADO
-COSTILLAS DE CERDO 
GUISADAS
-CADERAS DE POLLO EN 
SALSA BBQ
-CHULETAS DE CERDO AL 
HORNO
-ALBÓNDIGAS
-BACALAO
-VERDURAS
-ENSALADA FRESCA 
(LECHUGA Y TOMATE)

-SOPAS DE POLLO

-ARROZ BLANCO

-ARROZ CON CEBOLLA

-HAB. PINTAS

-POLLO ASADO

-COSTILLAS DE CERDO

-CARNE DE RES

-BOSTON BUTTS

-PECHUGAS DE POLLO A 

LA MILANESA

-BACALAO

-VERDURAS

-ENSALADA FRESCA 

(LECHUGA Y TOMATE)

11 12 1413 15 16 17

FELIZ DÍA 
DE LAS

MADRES


