
11 12 1413 15 16 17
SOPAS DE POLLO
ARROZ CONGRI Y 
TOCINO
CHURRASCO A LA 
CHIMICHURRI
ENMPANADA DE RES
CARNITAS DE CERDO
PASTA CON 
CHURRASCO
CHULETAS DE JAMON
LOMO DE CERDO
BASA
ENSALADA DE GRANOS

SANCOCHO DE RES

ARROZ GRIEGO

BIFTEC A LA CRIOLLA

FRICASE DE TERNERA

ROPA VIEJA

PASTA CON BACON

PECHUGA AL HORNO A 

LA CARBONARA

CHULETAS AL HORNO

DORADO 

ENCEBOLLADO

ENSALADA CEASAR

SOPAS DE 
VEGETALES Y JAMON
ARROZ CON VEGETALES
TENDER CON 
VEGETALES
CARNE GUISADA
FRICASE DE POLLO
PASTA CON VEGETALES
PECHUGA EN SALSA 
GUAYABA
PASTELON DE 
AMARILLOS
BASA 
ENSALADA VERDE

SOPAS DE RES Y 
GANDULES
ARROZ CON COSTILLAS
COSTILLAS GUISADAS
TERNERA EN 
ESCABECHE 
ACEITUNAS VERDES Y 
NEGRAS
PEPPER STEAK
LO MAI CON POLLO
PAVO ASADO
LASAG�5A DE CARNE
CHILLO ENTERO AL 
HORNO
ENSALADA VERDE

MONDONGO
ARROZ CON 
SALCHICHAS POLACAS
ALBONDIGA A LA 
CRIOLLA
BACALAO GUISAO
TENDER SALSA QUESO
LINGUINI CON 
CAMARONES
ALITAS AL HORNO
CADERAS BBQ
BASA
ENSALADA VERDE

ASOPAO DE POLLO

ARROZ PAELLA DE 

CARNE

CARNE MECHADA

JAMON CON PIÑA

CUAJO

CARNE FRITA

MAJADO DE VIANDA

PERNIL ASADO

MEAT LOAF

SIERRA EN ESACBECHE

ENSALADA DE PAPA

FELIZ DÍA 
DE LAS

MADRES


