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AQUI TODO ES A TU GUSTO SUPERMERCADO Y MAYORISTA  ABIERTO DOMINGO DESDE LAS 8AM

D ESAYU N os Wh& CNAQE EM.ASJB,gDUQUE WARD

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS DOMINGO
SANCOCHO DE RES SOPADEMORTADELLA  SOPAS DE JAMON ASOPAO DE POLLO CREMA DE BROCOLI MONDONGO
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ARROZ CON/COSTILLA ARROZ’ CON/REPOLLO ARROZ CHINO ARROZ CON/ ARROZ CON/GARBANZO  ARROZ C/POLLO
Y JAMON HABICHUELAS ROJAS CEBOLLA Y BACON HABICHUELAS ROJAS HABICHUELAS ROSADAS
L Ll e HABICHUELAS ROSADAS HABICHUELAS ROSADAS ~ MACARRONES CANELONES C/JAMON Y
LASANA DE CARNE ESPAGUETI LOLELILES PASTA TRICOLOR CON/ CON/CARNE QUESO
ALITAS AL CURRY CON/ALBONDIGAS MASITAS DE POLLO JAMON CADERAS A LA TERNERA FRITA M EN U
oo | gUEecowor uwews e o oo
PEPPER STEAK BROCOLI
E:z:::::::::::?mm BISTECENCEBOLLADO CADERASALATERIVAKI  CERDO JARDINERA COSTILLAS AGRIDULCES VARI ADO
FRICASE DE POLLO T BISTEC EN SALSA BASA A LA CRIOLLA DECHUGA AL MONTERREY
MAHI MAHI A LA PECHUGA EN PICADILLO CUBANO CAMARONES . »
T SALSA/ESPINACA Gl PAVO EN ESCABECHE EMPANADOS JAMON CON PINA Y
POLLO ASADO CHICHARRONES DE PoLLO0 POLLO ASADO C/VEG. POLLO ASADO Ll
POLLO ASADO COSTILLAS BBQ POLLO ASADO COSTILLAS BBQ L)
ENSALADA DE BACALAO  pACALAO GUISADO ENSALADA BACALAO ENSALADA DE BACALAO BACALAO GUISADO ENSALADA DE BACALAO
ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA DE CODITO ENSALADA VERDE
DESAYUNOS: VARIEDAD DE SANDWICHES
DEsAY VAREDAD HAMBURGER 4 OZ. QUESADILLAS
AVENA HUEVO HERVIDO CON PAPAS FRITAS POLLO o STEAK
FARINA TOSTADAS FRANCESAS Y REFRESCO 16 OZ. CON PAPAS FRITAS
PAPA HASH BROWN
CAFE MAIZENA SALCHICHAS $ 99 Y REFRESCO 16 OZ.
REFRESCOS | \RINA DEMAIZ ~ TOCINETA o
JUGOS ]
AGUA *MENU SUJETO A CAMBIO

Siguenos en ﬁ RalphsPuertoRico HORARIO: LUNES A SABADO: 6:00 AM - 5:00 PM « DOMINGO: 8:00 AM - 12:00 M



