
30 31 21 3 4 5
-SOPAS DE 
MORTADELLA 
-ARROZ BLANCO
-ARROZ GUISADO
-HAB. BLANCAS 
-POLLO ASADO
-CARNE DE RES 
GUISADA
-PASTA CON 
JAMONILLA
-CARNE DE RES 
GUISADA
-PECHUGAS EN SALSA 
CHEDDAR 
CON VEG.
-TILAPIA EN SALSA DE 
CILANTRILLO 
-BACALAO  
-VIANDAS 

-SOPAS DE POLLO

-ARROZ BLANCO

-ARROZ GUISADO

-HAB. ROSADA

-POLLO ASADO

-PECHUGA EN SALSA 

ALFREDO

-JAMONILLA GUISADA

-FAJITA DE POLLO 

-BACALAO 

-VIANDAS 

-SOPA DE POLLO
-ARROZ BLANCO
-ARROZ GUISADO
-HAB. COLORADA 
-POLLO ASADO
-BISTEC 
ENCEBOLLADO
-COSTILLAS AL 
HORNO      
-FILETE DE 
BASA EN SALSA 
-CADERAS BBQ 
-PASTA EN SALSA 
BLANCA  
-BACALAO
-VIANDAS 

-ASOPAO DE 
CARNE DE RES
-ARROZ BLANCO 
-ARROZ GUISADO
-HAB. ROSADA
-POLLO ASADO
-MEAT LOAF EN SALSA 
CRIOLLA
-FETUCCINI CON 
CAMARONES 
EN SALSA BLANCA 
-TIRITAS DE 
POLLO CON VEG. 
-TERNERA GUISADA
-POLLO FRITO
-BACALAO GUISADO
-VIANDAS 

- SOPA DE POLLO
-ARROZ BLANCO
-ARROZ GUISADO
-HAB. ROSADAS
-POLLO ASADO
-CARNE MECHADA 
RELLENA
-ALITAS FRITAS  
-PASTELÓN DE CARNE 
MOLIDA 
-ALBÓNDIGAS B.B.Q
-FILETE DE CHILLO 
EMPANADO
-BACALAO
-VIANDAS

-ASOPAO DE BACALAO 
-ARROZ BLANCO
-ARROZ GUISADO 
-HAB. PINTAS
-POLLO ASADO
-CHURRASCO 
EN SALSA 
-SIERRA EN 
ESCABECHE 
-CAMARONES EN 
SALSA CRIOLLA
-COSTILLAS 3-DOWN 
EN SALSA 
SWEET & SOUR 
-TENDER LOING 
CON VEG.
-BACALAO 
-VIANDAS

-SANCOCHO DE PATITAS
-ARROZ BLANCO
-ARROZ GUISADO
-HAB. COLORADAS
-POLLO ASADO
-TERNERA EN 
ESCABECHE 
-POLLO FRITO 
-BOSTON BUTTS 
ENCEBOLLADO 
-PASTA CON SALCHICHA 
POLACA  
-FILETE DE BASA EN 
SALSA  
-BACALAO GUISADO
-VIANDAS 


