DESAYUNOS
& ALMUERZOS

AQUI TODO ES A TU GUSTO

LUNES MARTES
-SANCOCHO DE PATITAS -MORTADELLA
-ARROZ BLANCO -ARROZ BLANCO
-ARROZ CON/REPOLLO -ARROZ CON/COSTILLAS
LILA/JAMON -HAB. ROSADAS
-HAB. ROJAS -POLLO ASADO
-POLLO ASADO -COSTILLAS BBQ
-COSTILLAS AGRIDULCES -MOLLEJAS/GUINEO
-CADERAS FILIPINA** ESCABECHE
-LOMO CERDO -ALBONDIGAS
CALDERO/AL AJILLO** GUISADAS VEG**
-CHULETAS A LA AJILLO -CARNE GUISADA**
-PASTA TRICOLOR -CHULETAS AHUMADAS
CAMARONES -LASAGNA
-CARNE FRITA CARNE/PEPPERONI
ENCEBOLLADA -BISTEC EMPANADO
-PIMIENTOS POLLO
RELLENOS/CARNE -BACALAO
-ENSALADA DE BACALAO GUISADO/BERENJENA
-ENSALADA VERDE -ENSALADA VERDE

DESAYUNOS:
( CREMAS...
AVENA
FARINA
CAFE MAIZENA

REFRESCOS
JUGOS HARINA DE MAIZ

AGUA

-ASOPAO -ARROZ BLANCO
JAMON/GANDULES -ARROZ

-ARROZ BLANCO CON/HABICHUELAS
-ARROZ/ LENTEJAS ROSADAS
":::Angi‘; -HAB.ROSADAS
“POLLO ASADO -POLLO ASADO
-COSTILLAS AGRIDULCES ~ ~COSTILLAS BEQ
-FRICASE DE POLLO** -ALITAS ALA
-TENDER CARBONARA/ JARDINERA**
ZANAHORIA* -BISTEC GUISADO**
-MOFONGO/CARNE FRITA  -CORDON BLEU
-CUAJITOS AL AJILLO -PAPA SALTEADAS
-JAMON C/ PINA S.POLACAS

GUAYABA -SPAGUETTI CARNE
;i"‘,'l';':&s p— -PAVO EN ESCABECHE
“ENSALADA DE BACALAG  ~ENSALADA DE BACALAO
e -ENSALADA VERDE

VARIEDAD DE SANDWICHES
REVOLTILLO

HUEVO HERVIDO
TOSTADAS FRANCESAS
PAPA HASH BROWN
SALCHICHAS

TOCINETA

*MENU SUJETO A CAMBIO

s

SUPERMERCADO Y MAYORISTA

VIERNES

24

-ASOPAO DE
CAMARONES

-ARROZ BLANCO
-ARROZ CON/
GUISANTES/VEG

-HAB. ROJAS

-POLLO ASADO
-COSTILLAS AGRIDULCES
-PECHUGAS A LA
MEJICANA

-ENSALADA DE POLLO
-BURRITO CARNE
-CADERAS ENCHILADAS**
-PAPA ASADA A LA
MEJICANA

-FAJITAS RES/PICO DE
GALLO**

-BACALAO GUISADO
-ENSALADA DE GRANOS

HAMBURGER 4 OZ.
CON PAPAS FRITAS
Y REFRESCO 16 OZ.

$5.99
Siguenos en ﬁ RalphsPuertoRico HORARIO: LUNES A SABADO: 6:00 AM - 5:00 PM « DOMINGO: 8:00 AM - 12:00 M

NAGUABO

CARR. 31 KM. 3.7, EL DUQUE WARD

787.953.3945

ABIERTO DOMINGO DESDE LAS 8AM

SABADOS

25

-MONDONGO

-ARROZ BLANCO

-ARROZ CON/JAMONILLA
-HAB.ROSADAS

-POLLO ASADO
-COSTILLAS BBQ
-TENDERS AL
CALABACIN**

-FRICASE DE TERNERA**
-CHULETAS AHUMADAS
-CARNITA DE CERDO
-MINON QUESO BACON
-ENSALADA DE BACALAO
-VIANDAS Y FRITURAS

DOMINGO

26

MENU
VARIADO

QUESADILLAS

POLLO o STEAK
CON PAPAS FRITAS
Y REFRESCO 16 OZ.

$8.99




